2020 MART AYI YEMEK MENUSU

1.HAFTA 2 MART PAZARTESI Kalori(kkal) 3 MART SALI | Kalori(kkal) 4 MART CARSAMBA | Kalori(kkal) 5 MART PERSEMBE | Kalori(kkal) 6 MART CUMA | Kalori(kkal)
Pogaca 125 Patatesli Omlet 131 Kalem Borek 126 Haslanmis Yumurta 60 Simit 120
Beyaz Peynir 118 Kasar Peynir 70 Beyaz Peynir 118 Kasar Peynir 70 Uggen Peynir 46
KAHVALTI Zeytin 41 Zeytin 41 Zeytin 41 Zeytin 41 Zeytin 41
Helva 113 Tahin / Pekmez 80 Regel 40 Tereyag /Bal 75/60 Domates 2,5
Domates 2,5 Salatalk 2,5 Domates 2,5 Salatahk 2,5 Salatahk 2,5
Sut / Bitki Cayi 114/5 Bitki / Meyve Cayi 5 Sut / Bitki Cay! 114/5 Bitki / Meyve Cayi 5 Bitki / Meyve Cayi 5
Ezogelin Corba 190 Kremali Tavuk Corba 125 Stzme Mercimek 160 Naneli Yogurt Corba 75 Sutlt Domates Corba 78
OELE Mantarli Pilig Biftek 178 Etli Kurufasulye 185 Hindi Tas Kebabi 214 Karigik Dolma 104 Pideli Kofte 226
Patlican Musakka 72 Kiymali Firin Patates 120 Pili¢ Firin Baget 165 Etli Nohut 185 Citir Tavuk 306
Peynirli Makarna 164 Sehriyeli Piring Pilavi 145 Kuskus Pilavi 126 Gul Boregi 195 Piring Pilavi 145
Ayran 76 Cacik 42 Meyve Komposto 74 Yogurt 56 Ayran 76
Coban Salata 20 Mevsim Salata 7 Yogurt 56 Mevsim Yesillikleri 7 Mevsim Yesillikleri 7
Kirmizi Lahana Salata 35 Patlican Ezme 63 Piyaz Salata 16 Yufka Mantisi 97 Domates Soguis 21
SALATBAR Tursu 18 Tursu 18 Tursu 18 Tursu 18 Tursu 18
Zeytinyagli Brokoli 26 Zeytinli Patates Salatasi 80 Etimek Salatasi 85 Zeytinyagli Briiksel Lahanasi 35 Kisir 81
Havug Tarator 35 Pembe Sultan 82 Zeytinyagl Kereviz 50 Mercimek Koftesi 40 Yogurtlu Manti Makarna 92
Tath 125 Tath 125 Tath 125 Tath 125 Tath 125
Mevsim Meyvesi 75 Mevsim Meyvesi 75 Mevsim Meyvesi 75 Mevsim Meyvesi 75 Mevsim Meyvesi 75
iKiNDi Meyve Salatasi 100 Rulo Pasta 225 Mini Simit 95 Mini Pizza 86 Cikolatali Puding 119
Kurabiye 150 Dogal Limonata 63 Bitki / Meyve Cay! 5 Ayran 76 Susamli Cubuk 122
2.HAFTA 9 MART PAZARTESI | Kalori(kkal) 10 MART SALI | Kalori(kkal) 11 MART CARSAMBA | Kalori(kkal) 12 MART PERSEMBE | Kalori(kkal) 13 MART CUMA | Kalori(kkal)
Zeytinli Agma 145 Krep 126 Haglanmis Yumurta 60 Patates Tava 211 Simit 120
Beyaz Peynir 118 Kasar Peynir 70 Beyaz Peynir 118 Kasar Peynir 70 Uggen Peynir 46
KAHVALTI Zeytin 41 Zeytin 41 Zeytin 41 Zeytin 41 Zeytin 41
Regel 40 Findik Kremasi 108 Helva 113 Helva 113 Domates 2,5
Domates 2,5 Salatalk 2,5 Domates 2,5 Salatahk 2,5 Salatalik 2,5
Sut / Bitki Cayi 114/5 Bitki / Meyve Cayi 5 Bitki / Meyve Cayi 5 Bitki / Meyve Cayi 5 Bitki / Meyve Cayi 5
Kiymali Diigtin Corba 120 Yayla Corba 190 Domatesli Sehriye Corba 92 Yuvalama Corba 167 Stizme Mercimek 160
OELE Etli Nohut 185 Janjula 201 Etli Taze Fasllye 95 Izgara Kofte 210 Etli Manti 322
Kabak Sandal 198 Soslu Pilig Kebap 141 Menemen 106 Firin Tavuk 232 Ciger Tava 195
Sehriyeli Piring Pilavi 145 Bolonez Soslu Makarna 157 Mercimekli Bulgur Pilavi 122 Garniturli Piring Pilavi 177 Firin Patates 93
Cacik 42 Ayran 76 Yogurt 56 Haydari 40 Yogurt 56
Mevsim Salata 7 Coban Salata 20 Mevsim Salata 7 Meyve Komposto 74 Mevsim Yesillikleri 7
Acili Ezme 24 Misirli Marul Salata 35 Humus 122 Peynirli Roka Salata 21 Babagannus 53
SALATBAR Tursu 18 Tursu 18 Tursu 18 Tursu 18 Tursu 18
Zeytinyagli Karnabahar 25 Zeytinyagli Pirasa 48 Mercimek Koftesi 40 Zeytinyagh Barbunya 160 Zeytinyagl Bezelye 25
Biber Borani 48 Ispanak Tarator 35 Patates Salatasi 80 Piyaz Salata 16 Cig Kofte 119
Tath 125 Tath 125 Tath 125 Tath 125 Tath 125
Mevsim Meyvesi 75 Mevsim Meyvesi 75 Mevsim Meyvesi 75 Mevsim Meyvesi 75 Mevsim Meyvesi 75
iKiNDi Mozaik Pasta 221 Susamli Kurabiye 118 Cikolatali Ekmek 122 Mini Pide 86 Kurabiye 150
Dogal Limonata 63 Bitki / Meyve Cayi 5 Dogal Limonata 63 Ayran 76 Bitki / Meyve Gayi 5
3. HAFTA 16 MART PAZARTESI | Kalori(kkal) 17 MART SALI | Kalori(kkal) 18 MART CARSAMBA | Kalori(kkal) 19 MART PERSEMBE | Kalori(kkal) 20 MART CUMA | Kalori(kkal)
Pogaca 125 Cikolatali Ekmek 122 Kek 110 Haglanmis Yumurta 60 Simit 120
Beyaz Peynir 118 Kasar Peynir 70 Beyaz Peynir 118 Kasar Peynir 70 Uggen Peynir 46
KAHVALTI Zeytin 41 Zeytin 41 Helva 113 Zeytin 41 Zeytin 41
Regel 40 Tahin / Pekmez 80 Zeytin 41 Tereyag /Bal 75/60 Domates 2,5
Domates 2,5 Salatahk 2,5 Domates 2,5 Salatalk 2,5 Salatalik 2,5
Sut / Bitki Cayi 114/5 Bitki / Meyve Cayi 5 St / Bitki Cay! 114/5 Bitki / Meyve Cayi 5 Bitki / Meyve Cayi 5
Ezogelin Corba 190 Antep Corba 120 Stizme Mercimek 160 Sehriyeli Tavuksuyu Corba 118 Yayla Corba 190
BELE Sinitzel 272 Etli Barbunya 257 Pizza 235 Firin Trlu 98 Pureli Mitite Kofte 264
Etli Patates Yemegi 208 Karnabahar Graten 177 Antep Dolma 158 Ispanak Sufle 172 Karniyarik 140
Soslu Makarna 130 Misirli Piring Pilavi 155 Firin Patates 93 Eriste Pilav 107 Piring Pilavi 145
Ayran 76 Cacik 42 Ayran 76 Meyve Komposto 74 Cacik 42
Bolu Salatasi 55 Akdeniz Salata 7 Mevsim Salata 7 Yogurt 56 Mevsim Salata 7
Acili Ezme 24 Pembe Sultan 82 Havug Rende 16 Mevsim Yesillikleri 7 Humus 122
Tursu 18 Tursu 18 Tursu 18 Tursu 18 Tursu 18

CAIATRAR




Zeytinyagl Ispanak 125 Zeytinyagl Brokoli 26 Zeytinyagl Borilce 78 Cig Kofte 119 Zeytinyagli Pirasa 48
Kisir 81 Mercimek Koftesi 40 Yogurtlu Manti Makarna 92 Kuskus Salatasi 72 Pazi Borani 59
Tath 125 Tath 125 Tath 125 Tath 125 Tath 125
Mevsim Meyvesi 75 Mevsim Meyvesi 75 Mevsim Meyvesi 75 Mevsim Meyvesi 75 Mevsim Meyvesi 75
iKiNDI Catal Kurabiye 110 Mini Ekler 85 Pogaca 125 Mozaik Pasta 221 Profiterol 330
Bitki / Meyve Cayi 5 Dogal Limonata 63 Bitki / Meyve Cayi 5 Dogal Limonata 63 Susamli Cubuk 122
4. HAFTA 23 MART PAZARTESI | Kalori(kkal) 24 MART SALI | Kalori(kkal) 25 MART CARSAMBA | Kalori(kkal) 26 MART PERSEMBE | Kalori(kkal) 27 MART CUMA | Kalori(kkal)
Agma 140 Omlet 131 Muska Boregi 126 Haglanmis Yumurta 60 Simit 120
Beyaz Peynir 118 Kasar Peynir 70 Beyaz Peynir 118 Kasar Peynir 70 Uggen Peynir 46
KAHVALTI Zeytin 41 Zeytin 41 Findik Kremasi 108 Zeytin 41 Zeytin 41
Regel 40 Helva 113 Zeytin 41 Tereyag /Bal 75/60 Domates 2,5
Domates 2,5 Salatahk 2,5 Domates 2,5 Salatalk 2,5 Salatalik 2,5
Sut / Bitki Cay 114/5 Bitki / Meyve Cay! 5 Sut / Bitki Cayi 114/5 Bitki / Meyve Cayi 5 Bitki / Meyve Cayi 5
Yuvalama Corba 167 Naneli Mercimek Corba 170 Duguin Corba 120 Ezogelin Corba 190 Koyla Corba 145
OELE Etli Kurufastlye 185 Pilic Doner 280 Kiymali Firin Karnabahar 140 Hamburger 165 Pili¢ Pane 265
Tavuk Haglama 178 Sandal Sefasi 198 Yesil Mercimek Yemegi 164 Etli Nohut 185 Sebzeli Kebap 237
Sehriyeli Piring Pilavi 145 Nohutlu Piring Pilavi 185 Firin Makarna 266 Elma Dilim Patates 123 Bulgur Pilavi 115
Cacik 42 Ayran 76 Yogurt 56 Ayran 76 Meyve Komposto 74
Mevsim Salata 7 Coban Salata 20 Mevsim Yesillikleri 7 Mevsim Yesillikleri 7 Yogurt 56
Misirli Lahana Salata 45 Peynirli Roka Salata 21 Biber Borani 438 Domates Sogus 21 Mevsim Salata 7
SALATBAR Tursu 18 Tursu 18 Tursu 18 Tursu 18 Tursu 18
Zeytinyagl Kabak 34 Zeytinyagli Briiksel Lahanasi 35 Cig Kofte 119 Kisir 81 Zeytinyagli Taze Fastilye 25
Mercimek Ezme 94 Acili Ezme 24 Patates Salatasi 80 Yogurtlu Manti Makarna 92 Havug Tarator 35
Tath 125 Tath 125 Tath 125 Tath 125 Tath 125
Mevsim Meyvesi 75 Mevsim Meyvesi 75 Mevsim Meyvesi 75 Mevsim Meyvesi 75 Mevsim Meyvesi 75
iKiNDi Meyveli Yogurt 71 Kiymali Mini Pide 215 Mevsim Meyvesi 75 Biskuvi Pastasi 110 Browni Kek 245
Susamli Cubuk 122 Ayran 76 Kurabiye 150 Dogal Limonata 63 Bitki / Meyve Cayi 5
5.HAFTA 30 MART PAZARTESI | Kalori(kkal) 31 MART SALI | Kalori(kkal)
Pogaga 125 Omlet 110
Beyaz Peynir 118 Kasar Peynir 70
KAHVALTI Zeytin 41 Zeytin 41
Regel 40 Tahin / Pekmez 80
Domates 2,5 Salatalik 2,5
Sut / Bitki Cayi 114/5 Bitki / Meyve Cayi 5
Stizme Mercimek 160 Naneli Yogurt Corba 75
OELE Pureli Rosto Kofte 200 Etli Bezelye 201
Kadinbudu Kofte 217 Ispanak Graten 150
Soslu Makarna 130 Piring Pilavi 145
Ayran 76 Meyve Komposto 74
Akdeniz Salata 7 Cacik 42
Havug Rende 16 Mevsim Yesillikleri 7
SALATBAR Tursu 18 Tursu 18
Acili Ezme 24 Mercimek Koftesi 40
Zeytinyagl Briksel Lahana 35 Tavuklu Eriste Salatasi 148
Tath 125 Tath 125
Mevsim Meyvesi 75 Mevsim Meyvesi 75
iKiNDi Simit 120 Magnolya 265
Bitki / Meyve Cayi 5 Dogal Limonata 63




